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16 演　題
あれも、これも、体操！
～保育園の先生は、“楽しい！”を見つける専門家～
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045-961-7181

発表者名 長谷川 啓子
住所 横浜市青葉区松風台18-10 （もみじ保育園）

（職名） （主任保育士）
発表者名 石橋 あずさ TEL 045-961-7131 FAX
（職名） （主任補佐） メールアドレス momiji-1@p01.itscom.net

発表者名 ＵＲＬ https://momiji-aoba.or.jp/

発表の概要・内容

　子どもにとって遊び＝生活。
　保育園では子どもの遊び（生活）がより楽しく充実したものになるよう、保育者が意図的にきっか
けをつくり出し、子どもにとっての充実感や達成感を引き出せるよう工夫しています。また、十分に
遊びこむことで満足感を味わい、“またやりたい！”という期待や主体的な目標を得られるよう保育
しています。
　その第一歩として、もみじグループ園では、まず先生たちが“楽しい！”を見つけること、“楽し
い！”を心で感じられる自分自身を「私って素敵！」と褒められることを大切にしています。そし
て、一緒に“楽しい！”を共有し喜び合える先生たちがいっぱいの保育園です。“楽しい！”は身の
回りのあちらこちらに転がっています。“楽しい！”を見落とさないようアンテナを張り、日常のど
んなに些細な“楽しい！”も“いいなぁ”に変えて、やってみる…そんな先生たちでありたいと思っ
ています。
　先生たちの“楽しい！”が子どもたちに伝染する…“楽しい！”が“いいなぁ”“やってみよ
う！”になり、自信や自己肯定感に繋がっていく…そんな保育の展開の一場面として、様々な体操の
様子を紹介します。

（職名） 定員 120名 職員数 43名

朝会の様子

『ラーメン体操』
職員会議の様子

『ラジオ体操第二』

withコロナ

新しい取り組み

先生たちが踊ってみた！

合言葉は、

“チームで保育”

保育園の先生は、“楽しい！”を見つける専門家。

私たちと一緒に“楽しい！”を見つけましょう！！
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